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Sammendrag

Samvalg skal styrke ivaretakelse av den enkelte pasient, men trangere tider kan utfordre slike
grunnleggende etiske hensyn. Strengere prioriteringer i helsevesenet gker ogsa risikoen for at
individuelle hensyn ma vike. Pa den andre siden viser forskning at den terapeutiske alliansen har stor
betydning for effekt av en helsefaglig praksis slik som fysioterapi, og at dette krever
kommunikasjonsferdigheter.

Helsefaglige praksiser utfolder seg ofte i umiddelbar og uforutsigbar samhandling, hvor mye er
implisitt, irrasjonelt og sarbart. Det fordrer sansevar oppmerksomhet og felles sgken etter mening.
Hva kan andre helsefaglige profesjoner lzere av kunstneriske prosesser og kunnskap om musikk og
musikkterapi som kan bidra til 3 styrke deres kommunikasjonsferdigheter? Dette er presentasjonens
omdreiningspunkt for tverrfaglig refleksjon med fysioterapifaglig praksis som utgangspunkt. Teori om
sansning, resonans og etikk fremhever estetiske kunnskapsformers potensiale til a stimulere
sensitivitet til det som ikke er direkte tilgjengelig gjennom rasjonelle begreper; kunsten a fornemme,
lytte og a forsta i gjensidig samspill som apner rom for pasientens uttrykksutfoldelse ut fra sine egne
premisser. Slike skapende prosesser, i konkret samhandling mellom aktgrer vektlegger kreative og
demokratiske potensialer i kommunikasjon, relasjon og samhandling. Dette er kompetanse som kan
styrke evne til samvalg i praktisk utgvelse av fysioterapi, ved a vage a la seg styre og a innga i samspill
med pasientens uttrykk i bevegelser, tone, rytme og fortelling, sammen med fagkunnskap og praktisk
ferdighetskompetanse. Pasientens umiddelbare medskapende bidrag kan da gjgre at behandlingen
oppleves betydningsfull og relevant; en uvurderlig effektiv ressurs.
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